
ЖИЗНЬ БЕЗ АЛКОГОЛЯ — ВАШ
ВЫБОР В ПОЛЬЗУ ЗДОРОВЬЯ

ОТКАЗ ОТ АЛКОГОЛЯ — ЭТО ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЙ
ВКЛАД В КАЧЕСТВО ВАШЕЙ ЖИЗНИ. ВЫБИРАЙТЕ
ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ

Употребление спиртных напитков наносит колоссальный вред организму, являясь
пусковым механизмом для развития более 200 тяжелых патологий. Алкоголь
негативно влияет на работу сердца, пищеварительной системы, состояние печени
и психоэмоциональное равновесие человека. Доказано, что безопасных
доз алкоголя не существует.

ПОЧЕМУ СТОИТ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ СПИРТНОГО?
Алкоголь не только ухудшает самочувствие, снижает
концентрацию внимания и работоспособность, но
и значительно повышает риск развития онкологических
заболеваний различных органов, включая печень,
молочную железу и пищевод.

ЖИЗНЬ С ЧИСТОГО ЛИСТА: ЧТО ИЗМЕНИТСЯ
ПОСЛЕ ОТКАЗА ОТ АЛКОГОЛЯ?
Решение отказаться от употребления спиртного
запускает в организме процессы восстановления
и открывает новые возможности:

Увеличение продолжительности жизни:
шансы прожить на 5–10 лет дольше
возрастают многократно.
Улучшение здоровья и внешнего вида:
нормализуется сон, улучшается состояние
кожи, повышается общий тонус и уровень
энергии. 
Социальное благополучие: появляется
больше возможностей для
профессионального роста, укрепляются
доверительные отношения с близкими.

СНИЖЕНИЕ РИСКОВ: 
Существенно уменьшается
вероятность преждевременной
смерти от заболеваний сердца,
онкологии и поражений
печени.
Снижается риск попадания
в ДТП, а также получения
бытовых травм и ожогов
при пожарах, возникающих
в состоянии алкогольного
опьянения.
Значительно сокращается
вероятность депрессивных
состояний и рискованного
поведения
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